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Режим дня в теплый период года 

 
Мероприятия   Средняя 

подгруппа 

Подготовительная  подгруппа 

Приём детей на свежем воздухе 7.00-8.15 7.00 - 8.15 

Утренняя зарядка 8.15-8.25 8.15-8.25 

Гигиенические процедуры 8.25-8.30 8.25-8.30 

Завтрак  8.30-8.45 8.30-8.45 

 Организованная образовательная деятельность 

 

 

 

9.00-9.20 9.00– 9.30 

9.40-10.00 9.40-10.10 

 10.20-10.50 

2-й завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке 10.50-11.00 10.50—11.00   

Прогулка  11.00-11.50 11.00– 11.50 

Возвращение, гигиенические процедуры 

обед 

11.50-12.00 

12.00-12.30 

11.50 - 12.00 

12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем детей, гигиенические процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник  15.15-15.30 15.15- 15.30 

Вечерние мероприятия, прогулка , уход домой на свежем 

воздухе 

15.30-16.00 15.30-16.00 
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Режим дня в холодный период года 
 

 

Мероприятия 

 

 Средняя 

подгруппа 

Подготовительная  подгруппа 

Приём детей (беседы, игры, индивидуальная, 

самостоятельная работа) 

7.00-8.15 7.00 - 8.15 

Утренняя зарядка 8.15-8.25 8.15-8.25 

Гигиенические процедуры 8.25-8.30 8.25-8.30 

Завтрак  8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры 8.45-9.00 8.45-9.00 

 Организованная образовательная деятельность 

 

 

 

9.00-9.20 9.00– 9.30 

9.40-10.00 9.40-10.10 

 10.20.-10.50 

2-й завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке 10.50-11.00 10.50—11.00  

Прогулка,игры,наблюдения  11.00-11.50 11.00– 11.50 

Возвращение, гигиенические процедуры 

обед 

11.50-12.00 

12.00-12.30 

11.50 - 12.00 

12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 12.30-15.00 

Подъем детей, гигиенические процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник  15.15-15.30 15.15- 15.30 

Вечерние мероприятия, прогулка, уход домой   15.30-16.00 15.30-16.00 
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